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CURSO O.3 ¿Qué podemos hacer ante el divorcio y la separación? (C) 
 

Dirigido por: Sagrario Yárnoz Yaben. 
Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. UPV/EHU. 

 

Objetivos: El divorcio es una realidad social demasiado extendida como para no ser tenida en cuenta. 

Según datos del Instituto Nacional de Estadística, INE (2007), el Estado español es el tercero 

de la Unión Europea, después de Portugal e Italia, donde la proporción de divorcios ha 

aumentado más en la última década (casi un 40% desde 1996). Como consecuencia, muchos 

adultos y niños se verán en los próximos años inmersos en procesos de separación o divorcio. 

Gran parte de la problemática relacionada con el divorcio, como las agresiones a antiguas 

parejas, el secuestro de hijos e hijas, el incumplimiento de las decisiones y de los acuerdos 

post-divorcio, las tensiones de lealtad a las que a veces se someten a los hijos, las 

descalificaciones gratuitas de uno de los progenitores con respecto al otro y un largo etcétera 

tienen sus raíces en la falta de adaptación al divorcio de uno o ambos progenitores, y provocan 

sufrimiento y diversos problemas a los hijos e hijas.  

El principal objetivo del curso es realizar un análisis, desde diversos puntos de vista, de los 

procesos implicados en el divorcio o la separación, que permita la puesta en marcha de 

programas y espacios de prevención o intervención que minimicen su impacto sobre la 

dinámica, tanto de los adultos como de los niños. 

 

Precio de matrícula: hasta el 31 de mayo: 70 €. A partir del 1 de junio: 84 €. 

 

Validez académica: 30 horas. 

 

Idioma oficial: castellano. 

 

PROGRAMA 
 

19 agosto 
9:00 h Entrega de documentación 

 

9:15 h “Adaptación al divorcio de madres, padres e hijos” 

 BARBARA FIGUEIREDO. 
 Universidade do Minho. Braga. Portugal. 

 

10:30 h Pausa 

 

10:45 h “Divorcio y parentalidad” 

 HELLEN BARRET. 
 Family and Parenting Institute. Londres. Reino Unido. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “Las parejas, la crisis y el juzgado” 

 ANGEL LUIS CAMPO IZQUIERDO. 
 Magistrado juez del Juzgado 1 de Gijón (1ª Instancia 8). Gijón. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 
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20 agosto 
9:15 h “Los padres homosexuales y el divorcio” 

 HELLEN BARRET. 
 Family and Parenting Institute. Londres. Reino Unido. 

 

10:30 h Pausa 

 

10:45 h “¿Cómo prevenir los efectos del divorcio? Una revisión de los programas más 

relevantes llevados a cabo en los últimos 25 años” 

 PRISCILA COMINO GONZÁLEZ. 
 Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. UPV/EHU. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “Hacia una coparentalidad positiva: el programa “País por inteiro (PAPI)” en 

Braga, Portugal” 

 BARBARA FIGUEIREDO. 
 Universidade do Minho. Braga. Portugal. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 

 

21 agosto 
9:15 h “El punto de encuentro: una oportunidad para redescubrir la coparentalidad” 

 XABIER MOÑUX AGOTE. 
 Confederación Estatal de Puntos de Encuentro Familiar. Donostia-San Sebastián. 

 

10:30 h Pausa 

 

10:45 h “Dictámenes periciales en los procesos de separación y divorcio. Una función de 

ayuda” 

 MARIA HIDALGO BORBUJO. 
 Coordinadora de Equipos Psicosociales. Juzgado de San Sebastián. Donostia-San 

Sebastián. 

 

12:00 h Pausa 

 

12:15 h “Ayuda recibida de la ex pareja y bienestar psicológico del grupo familiar tras el 

divorcio” 

 SAGRARIO YÁRNOZ YABEN. 
 Facultad de Psicología. Donostia-San Sebastián. UPV/EHU. 

 

13:30 h Sesión de síntesis / Sesión bibliográfica 

 


